Servicio de Nutricion
para Clubs Deportivos




NUTRICION PARA CLUBS DEPORTIVOS

En Nuttramad somos muy conscientes de que una correcta alimentacion nos
ayudara a rendir mejor en la practica deportiva y a que nuestro estilo de vida
sea saludable.

«La alimentacién forma parte, junto con el descanso, del

entrenamiento invisible del deportista»

Nuestro equipo esta formado por dietistas — nutricionistas especializadas en
nutricion deportiva y con experiencia trabajando con deportistas de
diferentes ambitos.

Nuestro principal objetivo es ayudar a los deportistas a alcanzar sus
objetivos a través de una correcta alimentacion, ofreciendo un servicio de
nutricion enfocado en la mejora de la nutricion y del rendimiento del deportista
desde una perspectiva global, buscando soluciones a aquellas necesidades
energéticas y nutricionales tanto en competicion como en entrenamiento y
proteccidn frente a lesiones.




NUTRICION PARA CLUBS DEPORTIVOS

:QUE OFRECEMOS?

Disefiamos programas nutricionales individualizados, grupales y especificos
para concentraciones o0 competiciones, adaptados a las necesidades y
circunstancias de cada equipo y deportista a través de diferentes métodos de
evaluacion y seguimiento. También ofrecemos servicio de educacion nutricional
al club y al equipo a través de diferentes formaciones y talleres.

NUESTROS SERVICIOS INCLUYEN:

%

CHARLA INICIAL basica de nutricion
deportiva para todo el club, adaptada al deporte
que se practica y las diferentes edades.

Realizacion de talleres y pildoras
informativas durante la temporada
disponibles via online o presencial.

SESIONES PRESENCIALES / ONLINE para
aquellos deportistas que necesiten o quieran un
asesoramiento individual mas personalizado.

-

Antropometria a equipos para ""l”'j’l"'W"'
valorar composicion corporal. T




NUTRICION PARA CLUBS DEPORTIVOS

.COMO TRABAJAMOS EN EL SERVICIO INDIVIDUAL?

1. VALORACION NUTRICIONAL COMPLETA

v' Entrevista inicial para detectar aquellos
puntos donde debemos mejorar

v' Estudio de composicion corporal para
conocer no solo el peso, sino también el
estado de la masa grasa y masa muscular a
través de Bioimpedancia y
Antropometria

2. ENTREGA DE PAUTA NUTRICIONAL

v' Pauta personalizada y adaptada al plan de
entrenamiento

v Menu ejemplo y recomendaciones
nutricionales segin objetivos

3. SEGUIMIENTOS

v’ Se realizaran estudios antropomeétricos periddicos

v' Valoracion de evolucion y composicion corporal

v Entrega de material adicional, consejos, recetas

v' Ajustes del plan nutricional

v' Trabajo de temas mas especificos relacionados con la nutricidn
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NUTRICION PARA CLUBS DEPORTIVOS

SERVICIO DE NUTRICION BASICO

Obijetivos:

- Pérdidas de grasa
- Aumento de masa muscular
- Educacion nutricional

Qué incluye:

- Consultas presenciales u online.
o 2 sesiones iniciales.
o Seguimiento mensual.
- Planificacion nutricional personalizada y adaptada necesidades individuales
o Educacion alimentaria
o Recomendaciones generales para los entrenamientos y partidos/competiciones
o Mends y recetas individualizadas
o Recomendaciones sobre suplementacion en el caso de que fuera necesaria
- Resolucion de dudas por email

Consulta nuestras tarifas especiales para clubs



NUTRICION PARA CLUBS DEPORTIVOS

Objetivos:

- Mejora de rendimiento deportivo

- Pérdidas de grasa

- Aumento de masa muscular

- Educacion nutricional

- Progresion del plan nutricional adaptado a las diferentes fases de la temporada

Qué incluye:

- Consultas presenciales:
o 2 sesiones iniciales.
o Planificacion de competiciones, partidos.
- Seguimiento On-line:
o Revisiones y valoracion nutricional post-partido/competiciones
- Planificacion nutricional personalizada y adaptada necesidades
o Educacion alimentaria
o Recomendaciones nutricionales para preparacion y recuperacion de entrenamientos, partidos y
competiciones
Menus y recetas adaptada a gustos y fases de la temporada
Recomendaciones sobre suplementacion en el caso de que fuera necesaria
Estrategias nutricionales de cara a diferentes pruebas deportivas mas especificas (maratéon, competiciones
de dias de duracion, partidos...)
- Resolucion de dudas por email

Bono 5 sesiones



Cualquier cuestion no dudes en
contactarnos

ESTAMOS AQUI PARA AYUDARTE,
TANTO DE FORMA ONLINE COMO
PRESENCIAL

'NuttraMad

NUTRITION FOR TRAINING




